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№ Сетевой 
методический 
округ

Состав СМО Тема 

1 Восточный
19.02.2026

Шилкинский, Сретенский, 
Балейский, Нерчинский, 
Тунгокоченский

Профилактика профессионального 
выгорания педагогических работников

2 Северо-
Восточный + 
Юго-Западный
19.03.2026

Шелопугинский, Нерчинско
Заводской, Газимуро-Заводский, 
Ононский, Акшинский, 
Кырински

Современные техники и технологии 
психологической поддержки педагогов 
в работе с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья

3 Южный 1
23.04.2026

Борзинский, Забайкальский, 
Александрово-Заводский, 
Оловяннинский

Адаптация в профессиональной среде: 
эффективные методы психологической 
поддержки

4 Северо-
Западный
22.10.2026

Читинский, Карымский, ЗАТО 
Горный, Улётовский

Стратегии восстановления и сохранения 
психоэмоционального здоровья 
педагогических работников

5 Центральный
19.11.2026

г. Чита Деструктивное поведение 
обучающихся: техники психологической 
поддержки педагогов

Ссылка на 
группу РМО 

в Мах



Институт развития образования Забайкальского края

Готовы к сотрудничеству!

Канал в Мах ВКонтакте Официальный сайт

Контакты: 672038, г. Чита, ул. Красной Звезды, 51а
Тел: 8-(3022)-21-93-10 


