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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения  

квалификации  

«Реализация общеобразовательных программ с учетом ФГОС и 

концепций преподавания предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: методическое обеспечение изучения учебного 

предмета «Первая помощь»» 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

Всего 
часов 

Количество часов, из них 
Формы 

контроля лекции практика 
самостоя 
тельная 
работа 

1. 

Модуль 1. 
Организационные и 
правовые основы 
оказания первой помощи 
пострадавшим и 
подготовки граждан к её 
оказанию 

8 4 4 0 
Тестирование 

2. 

Модуль 2. Особенности 
использования 
современных 
педагогических технологий 
при изучении учебного 
предмета «Первая 
помощь» 

18 4 14 0 

Имитационный 

тренинг, 

решение 

ситуационных 

задач 

3. 

Модуль 3. Разработка 
рабочей программы и 
занятия по учебному 
предмету «Первая 
помощь» 

10 4 6 0 

Представление 

рабочей 

программы и 

занятия по 

учебному 

предмету 

«Первая 

помощь» 

4. 

Итоговая аттестация 

4 0 4 0 

Защита 

проектов 

Итого: 40 12 28 0 
 

 

 

 

 

 



2.2. УЧЕБНЫЙ (тематический) ПЛАН 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

Всего 
часов 

Количество часов, из них 

Формы контроля 
лекции практика 

самостоя 
тельная 
работа 

1. 

Модуль 1. Организационные 
и правовые основы 
оказания первой помощи 
пострадавшим и подготовки 
граждан к её оказанию 

8 4 4 0 
Тестирование 

1.1 
Первая психологическая 
помощь. Психологическая 
поддержка 

6 2 4 0  

1.2 
Организационно-правовые 
аспекты оказания первой 
помощи 

2 2 0 0  

2. 

Модуль 2. Особенности 
использования 
современных 
педагогических технологий 
при изучении учебного 
предмета «Первая помощь» 

18 4 14 0 

Имитационный тренинг, 

решение ситуационных 

задач 

2.1 

Оказание первой помощи при 
попадании отравляющих 
веществ в организм через 
дыхательные пути, через кожу 

2 0 2 0 
 

2.2 

Отравления, пути попадания 
ядов в организм. Признаки 
острого отравления. Оказание 
первой помощи при 
попадании отравляющих 
веществ в организм через 
пищеварительный тракт 

2 0 2 0 
 

2.3 

Особенности использования 
современных педагогических 
технологий при изучении 
учебного предмета «Первая 
помощь» 

4 2 2 0 
 

2.4 

Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и 
травмах. Оказание первой 
помощи при прочих 
состояниях, транспортировка 
пострадавших 

4 2 2 0 
 

2.5 

Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания 2 0 2 0 

 

2.6 
Первая помощь при остановке 
дыхания и кровообращения 2 0 2 0 

 

2.7 

Алгоритм сердечно-лёгочной 
реанимации. Использование 
манекенов. 

2 0 2 0 
 

3. 

Модуль 3. Разработка 
рабочей программы и 
занятия по учебному 
предмету «Первая помощь» 

10 4 6 0 

Представление рабочей 

программы и занятия по 

учебному предмету 

«Первая помощь» 

3.1 
Разработка занятия по 
учебному предмету «Первая 
помощь» 

2 0 2 0 
 

 



 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
дисциплин 

Всего 
часов 

Количество часов, из них 
Формы 

контроля 
лекции практика 

самостоя 
тельная 
работа 

3.2 

Технология активного 
обучения: анализ конкретных 
неотложных ситуаций с 
наличием пострадавших и 
принятие решений. Решение 
ситуационных задач. 

4 0 4 0 
 

3.3 
Концепция преподавания 
учебного предмета «ОБЖ»: 
приоритетные направления и 
возможности 

2 2 0 0 
 

3.4 

Проектирование и 
конструирование учебного 
процесса по ОБЖ на разных 
ступенях общего образования 

2 2 0 0 
 

4. 
Итоговая аттестация 

4 0 4 0 
Защита 

проектов 

4.1 

Итоговая аттестация 
(тестовые задания, 
разработка занятия по 
учебному предмету «Первая 
помощь») 

4 0 4 0 
 

Итого: 40 12 28 0  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


