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Существует убеждение, что уровень культуры общества можно оценить по 

тому, как относятся к людям с ограниченными возможностями здоровья. 

Каждый человек имеет право на получение образования, независимо от то-

го, какие проблемы со здоровьем у него имеются. 

Во всём мире проблема включения людей с ограниченными возможностя-

ми здоровья в реальную жизнь общества является актуальной. Обучение и вос-

питание детей с ОВЗ предполагает оптимальное развитие потенциальных воз-

можностей их познавательной деятельности и личности в целом, подготовка и 

включение в среду в качестве полноправных членов общества. Проблемы соци-

альной адаптации такой категории детей решаются далеко не так, как должно 

быть. В данной статье представлено авторское видение данной проблемы.  

В Китае число людей с ограниченными возможностями (по итогам перепи-

си населения 2006 г.) достигло 82,96 миллионов, а общее число детей с ограни-

ченными возможностями достигло 1,2 мил, что занимает 6% от общего родив-

шегося населения каждого года. Дети с ограниченными возможностями это со-

циально уязвимая группа, их образование является важной социальной пробле-

мой. Для различных категорий детей с ОВЗ в зависимости от их особенностей 

должны быть созданы условия, способствующие социализации этой категории 

детей. Для этого важную роль играет материально-техническое обеспечение 

учреждений, как один из неотъемлемых компонентов. Технические средства 

обучения играют очень важную роль. Для детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата построение программно-методического обеспечения, в 

частности, организация педагогического процесса в соответствии с операцио-

нально-деятельностными возможностями ребенка-инвалида вследствие ДЦП. 

Для создания индивидуально ориентированных условий необходимы спе-

циалисты, которые могли бы оказывать реальную помощь не только детям, но и 

их родителям, тогда результат будет лучше. 

Социальная адаптация осуществляется путем усвоения норм и ценностей 

данного общества, что достаточно полно представлено в образовательном про-

цессе. Основные проявления социальной адаптации – взаимодействие человека 

с окружающим миром и его активная деятельность. Важнейшим средством до-

стижения социальной адаптации являются общее образование и воспитание, 

трудовая и профессиональная подготовка. Процесс социальной адаптации про-

ходит каждый человек в ходе своего индивидуального развития и профессио-

нально трудового становления. 



Особую актуальность имеет необходимость специального изучения факто-

ров, которые во многом определяют успех разработки форм и путей организа-

ции социальной поддержки и помощи. Назовём несколько условий, которые в 

целом предопределяют результативность социальной адаптации: 

 уровень сформированности практических и социально значимых навы-

ков; 

 объективная оценка детьми перспектив будущей самостоятельной жизни; 

 готовность общества понимать и разделять личные проблемы человека с 

ОВЗ. 

Переосмысление обществом и государством своего отношения к инвали-

дам, признанием не только равенства их прав, но и с осознанием своей обязан-

ности обеспечить таким людям равные со всеми другими возможности в разных 

областях жизни, включая образование. Целями школьного образования обще-

ства и семьи помимо приобретения определенного набора знаний и умений, яв-

ляются раскрытие и развитие потенциала ребенка, создание благоприятных 

условий для реализации его природных способностей. Для это необходимо со-

здавать естественную игровую среду, в которой ребёнок свободно может выра-

жать свои желания и наклонности, важно, чтобы отсутствовало принуждение со 

стороны взрослого. Такие занятия позволяют ребёнку проявлять свою инициа-

тиву и самостоятельность, свободно реализовать свои способности и образова-

тельные потребности. В школах Китая включение активных методов обучения 

в образовательный процесс позволяет создать такую среду и на уроках, и во 

время свободного отдыха. 

Педагоги должны уметь проектировать развивающую среду, иметь такие 

знания, которые бы им позволяли выстраивать общение с детьми. Высокий уро-

вень профессионализма педагогов – одно из важнейших условий. 

Способы взаимодействия детей между собой разнообразны, они зависят от 

возрастного и индивидуального развития учащихся, педагог должен 

регулировать эти отношения, и иметь полное представление о психологических 

закономерностях возрастного развития. 

Во-первых, большинство детей с ограниченными возможностями имеют 

психические недостатки и поведенческие отклонения, и поэтому требуют осо-

бого внимания со стороны сообщества, особенно школы. В школе должна со-

здаваться здоровьесберегающая инфраструктура или реабилитационные цен-

тры. Для того, чтобы дети с ограниченными возможностями чувствовали себя 

полноценными членами общества, школа должна выстраивать свою деятель-

ность на основе психологических характеристик детей. 

Во-вторых, надо компенсировать дефекты детей с ограниченными воз-

можностями. Можно проводить занятия с детьми по подгруппам или индиви-

дуально. Например, учитывая детей с тяжелыми речевыми нарушениями, надо 

увеличивать разговорную тренировку по обучающим иллюстрациям, с помо-

щью интерактивных методов. Дети с умственной отсталостью и дети с наруше-

ниями опорно-двигательного аппарата, по своим психофизическим возможно-

стям не могут долго заниматься одним и тем же видом деятельности, необхо-

димо менять виды их деятельности, переключать с этой целью их внимание.  



Путём этих организуемых игр, занятий, прогулок, дети могут достигнуть 

больших успехов. Следует подчеркнуть, что интерактивные (мультимедийные 

технологии) играют важную роль в учебном процессе для детей с ограничен-

ными возможностями здоровья, так как можно комплексно использовать звук, 

цвет, свет, создавать разнообразные яркие среды изучения и учебные ситуация, 

показывать живую сцену, превращать статическое в динамичное, тем самым 

создавая обучающую среду, чтобы привлечь внимание детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Это эффективное средство использование компенси-

рования дефектов детей с ограниченными возможностями здоровья.  

В-третьих, учителям надо находить и открывать в этих детях их преиму-

щества, способности. Имеются многие примеры. когда дети с ослабленными 

умственными способностями проявляли математические способности и даже 

актёрское мастерство, выполняли очень красивые рисунки, хорошо пели и тан-

цевали. Такие примеры можно ярко представлены в документальных и художе-

ственных фильмах и разной литературе. 

В-четвертых, родителям надо участвовать в обучении детей. Учителя 

должны ориентировать родителей присоединиться и участвовать в различных 

мероприятиях, видеть, как изменяется их ребёнок. 

Следует отметить, воспитание и образование детей с ОВЗ – процесс слож-

ный, многогранный, и он возможен только тогда, когда в нем взаимодействуют 

все участники образовательного процесса: это учителя, психологи, логопеды, и, 

конечно же, родители. Все они должны осознавать, что от их усилий зависит 

очень многое. 

Значимость рассмотрения вопросов, связанных с проблемами доступного и 

качественного образования детей с ограниченными возможностями здоровья, 

не теряет своей остроты. Мир изменяется, проявляются новые технологии и их 

необходимо использовать. Очень часто можно услышать фразу: «Мы разные, 

но мы вместе». Это значит, что каждый человек, живущий на земле должен 

осознавать, что с ним рядом есть другие люди, не похожие на него. 
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